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 يجهخ تطجٛمبد عهٕو انشٚبظخ 

 0202ٔثلاثخ يبسط انعذد يبئخ 

 انتذسٚظ عهٗ اكتغبة ثعط يٓبساد انجًجبص نذٖ غبنجبد جبيعخ انٛشيٕن اعبنٛت  فعبنٛخ اعتخذاو ثعط

 غبدح يحًذ خصبَٔخد / 

 د / يحًذ خهف رٚبثبد 

 

 انًمذيّ ٔاًْٛخ انذساعخ  : 

ػهههٗلرًٛههغليزهه يالسنضٛهه الىليًهه ل رٖلئنههٗلوٓههٕهلح  ثهه الٔس ز ْهه ال خٛههرالشههٓ السنوههُٕسالسة ٛههرال سٛههرس لرههرٚؼ  لؽههر ل

ٔيتؼ رالثٙل  ثّلسنًز يالىلٔسنذ٘ل رٖلئنٗلئص سثل سٛرسالثٙلرًغلسنزٕسَبلسنخ  ثٛةلٔسيرتً ػٛهةلٔسنوٛ رهٛةلٔسيصتظه رٚةل

ثههىلٚؼه لسيْتًه ولم نًؼهٕيه الْهٕللٔسنتؼهًٛٛةلٔسنرٚ ػٛةلىلسةيرلسنذ٘لسَؼكه لػههٗلاٚه رالسنت هٕهلثهٙليزه للسنتؼههٛىلٔسنهتؼهى

سنس ٚةلسنٕصٛ اليٍلسنؼًهٛةلسنتؼهًٛٛةلىلمملاسرلسيْتً ولمشكمليهضٕولمؼًهٛ السنتؼههٛىلىلٔلنهمليهٍل هشلل شهزٛغلسن  نهبلػههٗل

ٚزههبلػهههٗلنههذسلسرههتا سولص هس ههةلسنًاتهلههّلم نشههكملسييخههمللىلٔسن ٛهه ولمًدٚهه ليههٍلسنُشهه ؽلٔسنتل ػههملٔ ههذنملسرههتسشللسيك َ  ههةل

للللػًهٛهةلسنتؼههٛىلٔسنهتؼهىل ٕس هبلْهذالسنتسٛٛهرساليهٍل هشللسصه سثللسنتسٛٛهرلٔسنت هٕٚرللثهٙللسنتؼهًٛٛهةلٔسنترمٕٚهةلئٌللًإرو اسن

ٔصه ل شه هلسنؼ ٚه للٔيٍليإشرسالسنت ٕٚرلثٙلسنؼًهٛةلسنتؼهًٛٛةلس تٛ هُلسرترس ٛزٛ السنت هٚ لسنتٙل دٚه ليهٍلث ػهٛهةلسنته هٚ ى

 لٚؼتبرليٍلمٍٛل ْىلسنؼٕسيملسنتٙل إحرلػهٗل رسءلسنًهتؼهىىلٔنهذنملثهاٌلسيه  ه ءلمٓهذسلسةرسءليٍلسنًرمٍٛٛلئنٗل ٌلرهٕكلسنت هٚ

ثهٙلٔصتُه لسنض ػهريلًٔٚكهٍل ٌلٚتض ه للنهملئلسلاسرالث ػهٛهةلرههٕكلنهتؼههٛىللئنٗليوتٕٖلسنهتًكٍلٚؼتبهرل صه لسةْه سعلسنؼ يهةل

 ٔلص ٔثلسنهتؼهىليهٍل هشلل  رٚهرليه لسلٚؼُههىلٔ ٛه لٚ هٕوللسنت هٚ لٔسنذ٘لٚتؼًٍلسنتأحٛرلسنًب شرلػهٗل رسءلسنًتؼهًٍٛلنتؼ ٚهّ

ث ةرههٕ لسنت هٚوهٙلل(ي7002متؼهًّٛلػهٗل ر سلي لٚؼرثّلٔي لٚتًٛدلمّليٍلشاظٛةلٔيٍليٓه هسالٔسْتً يه اللسن رهٕصٙى

ًٚخههمليزًٕػههةليههٍلسنؼشصهه السنًوههتًرالسنتههٙل ُشهه لمههٍٛلسنًهه هسلٔسن  نههبىلْٔههذِلسنؼشصهه ال وهه ػ لسنًههتؼهىلػهههٗلس توهه  ل

نذسلسنوإسللسنذ٘لٕٚسرهّلسنًؼههىل ٛه ل  أ ه ليهٍل ٌلسنُشه ؽلسنضر هٙلثهٙلسنه هسلٚ ه م لىلسنًٓ هسالسنضر ٛةلٔسنظل السنب َٛةل

سنٓ علسنًٕػٕع؟للث نت هٚ لسنُ رشلٚؼه لمًخ مهةلئ به عل ره نٛبل  هٚوهٛةلياتهلهةلٔ ٕوٛلٓه لمشهكملسٌلٚؼهًٍليؼهّلًٚكهٍليهٍل

ًه هسل ٌلٚههىلمأره نٛبلسنته هٚ لسنض ٚخهةلسنتهٙل هشءولسنبٛلهةلسنتؼهًٛٛهةلٔيل شنٓ لسنٕطٕللنلأْ سعلسنًٕػٕػةلنهذنملػههٗلسن

سللٚزهبلنهذٚ تظرللنملػهٗلؽرٚ ةلٔسص الٔ رهٕ لٔسص لٔئًَ لػهٗلػ ال ر نٛبلنؼ ولٔرٕرل رهٕ ليخ نٙلل  لٍليٍلسنؼٕٛ يل

لمأصهملٔصهولٔرٓه ليًكهٍللو ػ لػههٗل ض ٛه ل ْه سعلسنه هسٚسنًُ ربلسنذ٘للت هٚوٙلسنرهٕ لي لػهٗلسنً هرٍٛلسنبضجلػٍل

ٔمراالثٙلْذسلسنوهٛ  لل(يل2002 ىMosston & Ashworthىلللٔيُ ربلنض ر السن ش لٔيٕس ب ليغليت هب السنؼظرل

سرترس ٛزٛ ال  هٚ ل تُ ربليغللنملسي ز ِىليخملسرترس ٛزٛةلصملسنًشكشالسنتٙل ؼ ٙلسنًتؼهىلثرطةل  برلنشػتًه رلػههٗل

سئمىلصٛجل ؼ لسرترس ٛزٛةلصملسنًشكشاليٍلسيرترس ٛزٛ الغٛرلسنًب شرالثٙلسنتؼههٛى لةَٓه لسنذسالٔسنبضجلػٍلسنضهٕللٔسنب 

 ٕثرللس ٛةلسنهتؼهىلٔ رسػهٙلسنلهرٔ لسنلررٚهةلمهٍٛلسن هبهة لْٔهٙل لهتشلجثه  لسنتزرٚهبلٔسيرتكشه علٔسيرت ظه ءلٔسنبضهجلػهٍل

نهٕطهٕللمه نًتؼهًٍٛلئنهٗلسامه سعلٔسيمتكه هىلث ن ه هالسنًشكشالٔس ا للسن رسهساىل ً ل َٓ ل وٓىلثهٙل ًُٛهةلسنؼًهٛه السنؼ هٛهةل

ػهٗلسنتلكٛرليٓ هال ؼ ٙلؽرص  ليتؼ رالٔيُ ربةلنضملسنًشكشالسنضر ٛةىلٔ ًُشلسنًتؼهىلسنؼ ٚ ليٍلسنلرصلنلإمه سعلسنضر هٙل

سنًً هرهةللٔ ذنملسيرهٕ لسنت هٚبٙلٔسنذ٘لٚوهًٗلسٚؼه لسرههٕ (ي7000ٔسنتًٛدلثٙلسنًٕسص لسنًاتهلةللسنض ٚملٔسناظ َٔةى

ٔسنذ٘لٚتضٕللثٛةليزًٕػةليٍلطشصٛ ال   ا للسن رسهليٍلسنًؼههىلسنهٗلسن  نهبلٔٚوه ػ لْهذسلسيرههٕ لػههٗلسٚزه رلوهرٔعل
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يشئًههةلنهههتؼهىلٔ ض ٛهه لسنؼ ٚهه ليههٍلسيْهه سعلٔ  طههةلثًٛهه لٚتؼههه لمهه يرسءل هه ٌلٚتؼههرعلسن  نههبلػهههٗل ٌلسيرسءلسنزٛهه ليههر بؾل

نً هٕمّليُّلىلٔسٌلسيرسءلسنزٛ لير بؾللم نًؼهٕيه اللػهٍلسيرسءلسنتهٙللٚضظهملػهٛٓه لمتكرسهلسنؼًملليٍل شللسرسءلسيػً للس

يٍلسنتسذٚةلسنرسرؼةلليٍل شللسيرلهةلسنتٙلٚ رصٓ لػهٗلسنً هسلثٙلس٘لٔصولٚش ءلٔسٚؼ ليٍل شلل ظضٛشلسي   ءليهٍل

 ليوه صةليهٍلسنٕصهولنًً هرهةلسيرسءلىللٔٚكهٌٕلنه  نهبلسٚؼهسنً هسليب شراىللٔ ذنملسنهرمؾلمهٍٛلسنؼًهملٔسنٕصهولسنًشئهىلنهّ

ٔ كوبّلسٚؼ لللسن ه هالػههٗل ضًهملسنًوهلٕنٛةلٔس اه للسن هرسهلسنهذ٘لٚزهبلسٌلٚكهٌٕليشئهىلنهؼًهملٔ ض ٚ لسنورػةللٔسيٚ  علىلل

ٔ لؼٛملسرسئةلرٌٔلسنً  هَّلليغلسي رٍٚلىلٔٚكهٌٕلسنتضوهٍلثهٙلرًٛهغلرٕسَهبلسنًُهٕلسنًٓه ه٘لٔسةرتًه ػٙلٔسةَلؼه نٙلمًُٛه ل

ٔ ؼتبهرللهٚ ػهةلسنزًبه اليهٍلل(ليل7002ثهٙلسنز َهبلسنًؼرثهٙلصهٛهملنتر ٛهدالػههٗلر َهبلسنتهذ رللسمهٕلهشهٛ لىلسنوهبرىٚكٌٕل

سنرٚ ػ السنلررٚةلسنتٙل ضتٕ٘لػهٗليٓ هساليتُٕػّلٔيت هرةلثٙلسنظؼٕمةلىلنذسلٚزبلسرتا سولسر نٛبل  هٚ ل تُ ربليهغل

سنًهههتؼهىلٔن بٛؼهههةلسنًههه رالسنتؼهًٛٛهههةلىلشهههُٕرالٔثرغههههٙللْهههذالسنرٚ ػهههةللٔ ٌللَاتههه هلسيرههههٕ لسنت هٚوهههٙلسنهههذ٘لُٚ رهههب

ل(ي7002(ىلػب سنهةلى0111ى

لٔهٚ ػهةلسنزًبه الٔيٍل شللئؽشعلسنب صخٍٛللٔيشصظ  ٓىلنلأر نٛبلسنًوتا يةلثٙل  هٚ لسنًٓ هسالسنرٚ ػٛةلمشكملػه ول

ٔيهٍلم ثؼهملؽرٚ هةلىللنب َٛهةلٔسنًٓ هٚهةليرهتسشلللصه هس ٓىلسلهانبلسن   مشكمل  صلسَٓ ل ًٛملسنٗللسنت هٛ ٚةلٔيل ؼ ٙلسن 

ثههٙل هه هٚ لرهههٕ لسنتهه هٚبٙليصههملسنًشههكشالٔس أرهههٕ لُْهه ل كًههٍل ًْٛههةلسن هسرههةلثههٙلسرههتا سول رهه نٛبل  هٚوههٛةلص ٚخههةل

صهه ل وهه ػ لػههٗل ضوههٍٛلٔ  ههٕٚرلسيرسءلسنًٓهه ه٘للصهه لٚههٕثرلنٓهٍليٕسصهه ل ؼهًٛٛههةلٔ بههرسال  هٚوهٛةلر ٚهه ايٓه هسالسنزًبهه ال

يوهه ٚرالسي ز ْهه السنترمٕٚههةلسنض ٚخههةلٔسرههتز مةلنهُهه سءسالسنترمٕٚههةلسنًتكههرهاليرههتا سولٔ ههذنمللنبهه الىٔسنههتؼهىلنهه ٖلسن  

لسرترس ٛزٛ الٔ ر نٛبل  هٚوٛةلر ٚ الص ل إرٖلئنٙلَت ئذلئٚز مٛةلثٙلسنؼًهٛةلسنتؼهًٛٛةيل

 يشكهخ انذساعخ: 

سنتؼهًٛٛههةللسنؼًهٛههةلل ٌل يصظههللىًوهه ص السنؼًهٛههةلنهيهٍل ههشلل بههرالسنب صخهه ٌلثههٙليزهه للسنتؼهههٛىلٔسنتهه هٚ لنوههُٕسالؽٕٚهههةلللل

سنًوهتا يةلثهٙلػًهٛهةلسنتؼههٛىللللسنت هٛ ٚهةٔسًْٓ سيره نٛبلسنت هٚوهٛةلىلياسنهول ٕسرهّلسنؼ ٚه ليهٍلسنظهؼٕم السنزًب النرٚ ػةل

سن هبههّلرلػهًهه  ل ٌلْههذِلسةرهه نٛبلٔسٌل  َههول ض هه لمؼههغلسةْهه سعىلئيل َٓهه ليل ُوههزىليههغل  ههةلسنت ههٕٚرلسنترمههٕ٘لثههٙلئػهه س

ىلٔ ذنمليل ؼًملػهٗليرسػ السنلرٔ لسنلررٚهةلمهٍٛلسن هبهّلى ػه ثةلسنهٗلسَٓه لي ؼًهملػههٗل  وه  لًٕسرٓةل  ٕهسالسنؼظرن

يههٍلُْهه لسن هبههّلسن هه هسالسنًٓ هٚههةلٔسيرتً ػٛههةلٔسنًؼرثٛههةلسنتههٙل ًكههُٓىليههٍلسن ٛهه ولمهه رٔسهْىلسنًوههت بهٛةلمكلهه ءالٔث ػهٛههةىللٔ

لٔسيرههٕ لرهٕ لصملسنًشهكشال مؼغل ر نٛبلسنت هٚ لسنض ٚخةل لمؼرٔهالسرتا سول صخ ٌل بهٕهاليشكهةلسن هسرةلن ٖلسنب

ليلمٓ عل ضوٍٛليوتٕٖلسنتؼهٛىلٔسيرسءلسنًٓ ه٘لنه هبةل أر نٛبلص ٚخةللسنت هٚبٙ

 :أْذاف انذساعخ

 تٓذف ْزِ انذساعّ انٗ :

سيرهٕ لسنته هٚبٙلىٔسرههٕ لصهملسنًشهكشالىلم رتا سوللمؼغلسر نٛبلسنت هٚ لللسنتؼرعلسنٗل  حٛرلسنبرَ يذلسنتؼهًٛٙل -

ًٓ هسالسنزًب الصٛ لسن هسرةلن ٖلؽ نب ال هٛةلسنترمٛةلسنرٚ ػٛةلثهٙليوتٕٖلسيرسءلسنًٓ ه٘لنػهٗلٔسيرهٕ لسنت هٛ ٘ل(ل

 ر يؼةلسنٛريٕكلي
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 لسن هسرهةلمهٍٛليٓه هسالسنزًبه الصٛهيوتٕٖلسيرسءلسنًٓ ه٘لنبؼغلسنتؼرعلسنٗلسنلرٔ لثٙل  حٛرلسنبرَ يذلسنتؼهًٛٙلػهٗل -

ل بؼ لنشرهٕ لسنت هٚوٙلسنًوتا وليل اسثرسرلسنًزًٕػ

 تغبؤلاد انذساعّ :

يرتا سولسنبرَ يذلسنتؼهًٛٙلم رتا سولمؼهغلسيره نٛبلل(α≤ 0.05) ْملٕٚر لسحرللٔلرينةلسصظ ئٛةلػُ ليوتٕٖلسن ينة -

 يٓ هسالسنزًب ا؟مؼغللل ؼهىلثٙل

سن هسرههةلللسنتزرٚبٛههةلل(α≤ 0.05)ٕٖلسن ينههةلمههٍٛلسثههرسرليزًههٕػتْٙههمل ٕرهه لثههرٔ لللسالرينههةلسصظهه ئٛةلػُهه ليوههت -

ليٓ هسالسنزًب ا؟ل ؼهىللمؼغلٔسنؼ م ةل(لثٙل

 يجبلاد  انذساعخ:

لسنًز للسنبشر٘:لؽ نب اليو  لسنزًب الثٙل هٛةلسنترمٛةلسنرٚ ػٛةل/لر يؼةلسنٛريٕكي

 يٕكسنًز للسنًك َٙ:ليشػبلٔط يال هٛةلسنترمٛةلسنرٚ ػٛةل/لر يؼةلسنٛر

لي7002/7002سنًز للسندي َٙ:ل ًولْذِلسن هسرةل شللسنلظملسن هسرٙلسةٔلل

 يصطهحبد انذساعخ:

 إعتشاتٛجٛبد انتذسٚظ :

ْٙليزًٕػةلسةًَ ؽلسنت هٚوٛةلسنا طةلم نًؼهىلٔسنًلؼهةلن ّٚىلٔ ر بؾلسه ب ؽ  لٔحٛ  لم ناظ ئضلسنشاظٛةلنهًؼههىىلْٔهٙلل

ل(ي7002سنؼ يةلسنتٙل زر٘لثٙليٕص ل ؼهًٛٙللػب لاللهلىلػب لسنؼ لىللئررسءسال  طةلػًُٛةل ؼًُٓ لساررسءسا

 الأعهٕة انتذسٚجٙ: 

ْٕلسةرهٕ لسنهذ٘ل ُت هملثٛهّلمؼهغلسن هرسهساليهٍلسنًؼههىلئنهٗلسنًهتؼهىلًٔٚته الْهذسلسةرههٕ لمتهٕثٛرلسنهديٍلسنكه ثٙلنهته هٚبل

ل(ي7000رسءلسنلُٙلنهًٓ هالسنًؼ  اللل ُلرىلٔ  بٛ لسنًٓ هسالٔسةَش ةلٔٚوتا ولثٙلْذسلسةرهٕ لسنشرسلسنتٕػٛضٙلنلأ

 حم انًشكلاد: هٕةإع

سةرهٕ لسنذ٘لٚتؼًٍل ٘لَش ؽل ٔلثؼ نٛةللُْٛةلٚزتًغلثٛٓ لسنتًخٛملسنًؼرثٙلنابرالر م ةليغلػُ طرليٕص لسنًشهكهةلمضٛهجل

ل(ي7002ٚتىل ُظًٛٓ ليؼ ليٍل رمل ض ٛ لْ عليؼٍٛيللسن نًٛٙلٔج رٌٔىل

 الاعهٕة انتمهٛذ٘: 

رهٕ لسنذ٘لٚؼ ٙلسنًؼهىلطشصٛةلس ا للرًٛغلسن رسهسالسنًتؼه ةلمؼًهٛةلسنت هٚ ليٍل شلل ض ٚ لسنت هٚب الْٕلسي

ٔسنتكرسهسالٔسنُٕسصٙلسنتُظًٛٛةلنلأرسءىلٔ دٔٚ لسن هبةلم نتسذٚةلسنرسرؼةىلٔٚٓ علْذسلسةرهٕ لئنٗل رسءلسنًٓ هالم صّل

ل(ي7002هّىٔصوبل ؼهًٛ السنً هسلسنشً ٚ

 بثمّ :انذساعبد انغ

(لْ ثولنهتؼرعلػهٗلسحرلسرتا سولحشحةل ر نٛبل  هٚ لسييهر٘ىلٔسنته هٚبٙىلٔسنتبه رنٙلػههٗل1992ىBoyceرهسرةلمٕٚ لل

(ل022سةرسءلسنضر ٙلٔسرتذ  هليٓ وليُت  الثٙلهيهٙلم نبُ صٛهةلن هبهةلر يؼهةلثررُٛٛه ىل ررٚهولسن هسرهةلػههٗلػُٛهةلصٕسيٓه لل
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(لرههُةلثههٙل وههؼةلطههلٕعىل ههىل ههٕاٚؼٓىلػشههٕسئٛ لئنههٗلحشحههةلطههلٕعلصوههبل72-02ؽ نههبل رسٔصههول ػًهه هْىليهه لمههٍٛللللل

ؽ نبة(لنكمليٍلسةرهٕمٍٛلسنتب رنٙلٔسيير٘ىلمًُٛ لمهغلػه رل ثهرسرلسنؼُٛهةل02ؽ نب(لٔل72سةر نٛبلسنًوتا يةىلٔ  ٌلمُٛٓىلل

  هٚ لسنخشثليزًٕػه اللؽ نبةل(لٔسرتًرالسن هسرةلنً الحشحةل ر مٛغىلصٛجل ىل01ؽ نب(لٔللل72ثٙلسةرهٕ لسنت هٚبٙلل

يٍلصبملسنًؼهىللٔل برالثٙل ؼهٛىل ٔػ علسنريٙللل ظٕٚبليٍلسنزخٕ(ل ملصوبل رهٕ لسنت هٚ لسناه صلمهّلٔنهىلٚكهٍلنه ٖل

 ٘ليُٓىل برالر م ةلمٓذسلسنٕػغىلٔ وٓهرالَته ئذلسن هسرهةلئنهٗل ٌلُْه كلثرٔصه  لٔسػهضةلنظه نشلسنًزًٕػه السنتهٙل ؼهًهول

سنت هٚبٙلػٍل هملسنتٙل ؼهًولم رتا سولسةرههٕ لسنتبه رنٙلنهُل لسنًٓه هسالسنضر ٛهةلٔسرهتذ  هلم رتا سولسةرهٕمٍٛلسيير٘لٔ

 سنًٓ وي

(لْ ثولنهتؼرعلػهٗلسحرلسرتا سولحشحهةل ره نٛبل ه هٚ لللسييهر٘ىلسنتبه رنٙىلسنهذس ٙ(لػههٗل7002رهسرةل ررسْ لسنكٛشَٙلل

وهب صةلم اػه ثةلئنهٗلئرهرسءلي  هَه المؼ ٚهةلمهٍٛلسةره نٛبل ؼهىلمؼغلسنًٓ هسالسةر رٛةلثٙلنؼبةل رالسنٛه لٔثهٙلهٚ ػهةلسن

سنخشحههةلثههٙل أحٛرْهه لػهههٗليتسٛههرسالسن هسرههةلىل ههىلس تٛهه هلػُٛههةلسن هسرههةليههٍلؽههش ل هٛههةلسنترمٛههةلسنب َٛههةلٔػهههٕولسنرٚ ػههةلل

ٍٛلسن ٛ رهٍٛلٔ هىلم نز يؼةلسنٓ شهًٛةل هىلئرهرسءلسي تبه هسالسن بهٛهةلٔسنبؼ ٚهةلػههٗلسنؼُٛهةلٔلنهملنهتؼهرعلػههٗلرينهةلسنلهرٔ لمه

  بٛ لسنبرَ يذلسنت هٚوٙلػهٗليزًٕػ السنت هٚ لسنخشحةلنً ال همؼةل ر مٛغلٔمتكرسهل همؼةليرسال ربٕػٛ يلٔ ثؼولَته ئذل

سن هسرةلئنٗل ٌلنلأرهٕ لسنتب رنٙل حرللٔلرينةلثٙل ضوٍلرًٛغليتسٛرسالسن هسرةلثٙلنؼبةل رالسنٛ لٚهّٛلسةرهٕ لسةيهر٘لحهىل

ًٚكٍلسرتا سولسةر نٛبلسنخشحةلثٙل  هٚ ليٓه هسالسنوهب صةلٔ ًٛهدلسةرههٕ لسةيهر٘لٔسنتبه رنٙلثهٙل ؼههٛىلسةرهٕ لسنذس ٙلٔ

 مؼغلسنًٓ هسالػٍلسيرهٕ لسنذس ٙي

(لرهسرةللْ ثولنهتؼرعلػٍلسحرلسرتا سولحشحهةل ره نٛبل  هٚوهٛةلػههٗليوهتٕٖلٔ كهرسهل رسءليٓه ه ٙل7002 ررٖلسنُ سعلل

-02(لؽ نهبل رسٔصهول ػًه هْىلل27نرٚشةلسن ه ئرالٔسنتهٙل ررٚهولػههٗلػُٛهةليكَٕهةليهٍللساهر للسن ٕٚملٔسن ظٛرلثٙلس

(لػ ي ىلصوًولسنؼُٛةلنخشثليزًٕػ المشكملػشٕسئٙلٔسرتا ولسنب صجلحشحةل ر نٛبل  هٚوٛةللْٔٙلسةير٘لٔسنته هٚبٙل70

وتٕٖلسيَز السنًٓه ه٘لنه ٖلسن هش لثهٙلٔسنت ٛٛىلسنذس ٙيلٔ ٕطملسنب صجلئنٗلئيك َٛةلسرتا سولسةر نٛبلسنخشحةلثٙل  ٕٚرلي

لرهٕ لسةير٘لحىلسنت ٛٛىلسنهذس ٙييٓ هالساهر للئيل ٌلسةرهٕ لسنت هٚبٙل  ٌلسةثؼملٔلٔلرينةلنتؼهىل هملسنًٓ هالحىلٚهّٛلسة

(لرهسرهةلْه ثولنهتؼهرعلػههٗل حهرلسرهتا سول ره نٛبل ه هٚ لياتهلهةلػههٗلرههٕكل;Morgan et alل7002 ررٖليٕهرٍٛلل

ىلٔ حرْ لػهٗلسنًُ طلسنتؼهًٛٙلسنًضلدىلٔٔػٙلسن ش لٔسرهتز م  ٓىلسنلؼ نهةلثهٙلصظهضلسنترمٛهةلسنرٚ ػهٛةىلٔسشهتًهولسنًؼهى

(لؽ نبهةليهٍلي هرهتٍٛلحه َٕٚتٍٛلثهٙل ه هرٚ لثهٙلسنًًهكهةلسنًتضه اىل هىلس تٛه هلمؼهغل22(للؽ نب  لٔلل22ػُٛةلسن هسرةلػهٗلل

ٙلللللللللسةيهر٘ىلسنته هٚبٙىلسنتبه رنٙىلسي تشه علسنًٕرهّ(لحهىلْٔل(Mosston & Ashworth) ر نٛبل  هٚ لسنتٙلص يٓ ل

 ىلصٛ سلرهٕ ٛ السنتؼههٛىلم رهتا سولمرَه يذلص رهٕمٙليشهلرىلٔصه ل ه هٗلسن هش لمرَه يذل ؼهًٛٛه  لثهٙلمؼهغليوه م  ال نؼه  ل

سةيهر٘لٔسنته هٚبٙلل(ل ره مٛغيل وٓهرالَته ئذلسن هسرهةل ٌلسنتر ٛهدلثهٙلسةرههٕ 2سن ٕٖلم رتا سولسةر نٛبلسنت هٚوٛةلنًه الل

  ٌلػهٗلسةرسءىلٔثٙلْذٍٚلسيرهٕمٍٛل ُتذلرهٕ  ال ؼهًٛٛةل صملي  هَةلم ةرهٕ لسنتبه رنٙلٔسي تشه علسنًٕرهّىلٔ ٌلرهه ةل

سن ش لثٙلس ا للسن هرسهىلٔسةرٔسهلسن ٛ رٚهةىلٔ ضًهملسنًوهإٔنٛةلثهٙلسةرههٕ لسةيهر٘ل صهمليهٍلسةره نٛبلسة هرٖىلٔ ظٓهرل

سنتؼ َٔٛةلٔيرَٔةلسنٕصولثٙلسةرهٕ لسنتب رنٙل ظٓرل  خرليهٍلسةرههٕ لسةيهر٘لٔ رههٕ لسي تشه عللسنُت ئذل ٌلسنًزًٕػ ا

لسنًٕرّيلٔسن ش لٚشؼرٌٔلم نًتؼةلم ةرهٕ لسنتب رنٙلٔسي تش علسنًٕرّي
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ل(لم هسرةلْ ثولئنهٗلسنتؼهرعلػههٗل حهرلسرهتا سول ره نٛبلسنته هٚ لػههSalvara et al, 2006ٗٔص يولرشث هسٔ  رٌٔلىلل

(لؽ نبهه لٔؽ نبههةليههٍل همههغليهه سهسلثههٙلي ُٚههةل22 ْهه سعلسن هبههةلٔس ز ْهه  ٓىلثههٙلسنترمٛههةلسنرٚ ػههٛةيلسشههتًهولسنؼُٛههةلػهههٗلل

(لرههُةليههٍلؽهبههةلسنظهه ل07(لٔلل00(لؽ نبههةل تههرسٔسل ػًهه هْىلمههٍٛلل20(لؽ نبهه ىلٔل22سنٛكهه هٔمٕنٛ لسنَٕٛ َٛههةىليههُٓىلل

 ه ههولمرَ يزهه  لثههٙلسنههرصضلسنَٕٛهه َٙلم ةرهههٕ لسةيههر٘ىللسنوهه رسلسةر رههٙيل ههىل  وههًٛٓىلئنههٗل همههغليزًٕػ ا:يزًٕػههة

ٔيزًٕػههةل ه ههولمرَ يزهه  لثههٙلسنكههرالسن هه ئرالٔ ههرالسنوهههةلٔ ههرالسن هه ولمأرهه نٛبل  هٚوههٛةلػ ٚهه الْههٙ:لسنتهه هٚبٙىلٔسنتبهه رنٙىل

ىلٔسنلضههضلسنههذس ٙىلٔسنتؼههًُٛٙيلٔيزًٕػههةل ه ههولمرَ يزهه لثههٙلسنزًبهه الٔ ههرالسنوهههةلٔسنههرصضلمأرهههٕ لسي تشهه علسنًٕرههّ

ٔيزًٕػةل ه ولمرَ يز لثٙلسنزًب المأرههٕ لصهملسنًشهكهةيل شه هالسنُته ئذلئنهٗل ٌلسن هبهةلسنهذٍٚل ؼهًهٕسلم ةرههٕ لسةيهر٘ل

 وٓرٔسلس ز ْ لَضٕليلٕٓولسةَ ىلهغبةللنٛكَٕٕسل ثؼمليٍلسٜ رٍٚىلٔ  َٕسلصه ٍٛليٍلسه ك  لسة   ءىلثهٙلسنً  مهمل زه ٔ ل

ماٚز مٛههةىلٔسَالههغلس زهه ِلسةَهه لنهه ٚٓىلٔ هه َٕسل صههملصههه ليههٍلسه كهه  لسة  هه ءيل ًهه للسن هبههةلثههٙلسةرهه نٛبلسنت هٚوههٛةلسة ههرٖ

 ش هالسنُت ئذلئنٗل ٌلسةر نٛبلسنت هٚوٛةلسنتٙلٚشتركلسن هبةلثٛٓ لمظُغلسن هرسهىلٚظٓهرلثٛٓه لسن هبهةلسرهتز م الئٚز مٛهةلَضهٕل

لسثؼٛةليٍلسن ش يسنًًٓ السنتٙلٚ ٕيٌٕلمٓ ىل ً ل ش هالسنُت ئذلئنٗل ٌلسن  نب ال ٍل  خرلر

(لٔسنتٙلْ ثولئنٗلسنتؼرعلػهٗلسحهرلKalliopi&spiridon, 2007ٔثٙلسن هسرةلسنتٙلص ولمٓ ل مليٍل  نٛبٕٛلٔربٛررٌٕٚللل

 هه هٚ لسنضر هه السام سػٛههةلٔسيه ز نٛههةلػهههٗل ضوههٍٛلسن هه هالػهههٗل ر ٛههبلٔ كههٍٕٚلصر هه الر ٚهه اىل ههىلسرههتا سولسنًههُٓذل

(لؽ نبةليٍلؽ نب ال هٛةلسنترمٛةلسنرٚ ػةلنهوُةلسةٔنهٗىلٔصه ل72 هسرةىلػهٗلػُٛةلمهسوللسنتزرٚبٙلَظرسلنًشءيتّلن بٛؼةلسن

 ىل  وٛىلسنؼُٛةلئنٗليزًٕػتٍٛىلسةٔنٗل زرٚبٛةلٔسنخ َٛةلػ م ةىل ه هولسنًزًٕػهةلسنتزرٚبٛهةلػشهرلرهٔسلصر ٛهةلثهٙلمه سعل

ًُٓه دلىل يه لسنًزًٕػهةلسنؼه م ةلسنػهًٍلٔسه ز للصر  اليغليظ صبةلسنًٕرٛ ٗلم رتا سول رهٕ لصملسنًشكشاىلٔلنملل

ثهىل ته هٗلشهٙءىلٔصه ل وٓهرالَته ئذلسن هسرهةل ضوهٍل رسءلسنًزًٕػهةلسنتزرٚبٛهةلثهٙلسن ٛه سلسنبؼه ٘لٔلنهمليهٍل هشللي ٛه سل

ٚتؼههًٍلػشههرليتسٛههرساللسنتضههركلثههٙلسنٓههٕسءلٔ سٛٛههرلسي زهه ِىلصر هه السنتًههٕدلٔسنًرَٔههةىلسنهه ٔهسَ اىلسنتههٕساٌىلسن ٛههرسٌىل

ىل سٛرلسنورػةلٔسنش اىلساٚ  عىل ُهٕعلسنضر ه اىل هىلصٛه سلسنًتسٛهرسالػهًٍليؼٛه هلحشحهٙللرٛه ىلرٛه لره س ىل سٛٛرلسنًوتٕٖ

يًت ا(ل وٓرالَته ئذلسن هسرهةل ضوهٍل رسءلسنًزًٕػهةلسنتزرٚبٛهةلثهٙللسنه ٔهسَ اىلٔ سٛٛهرلسي ز ْه الٔسنًوهتٕٚ السنضر ٛهةل

لٔسنورػةلٔسنش السنضر ٛةلٔسنتضكىلثٙلصر ةلسنزوىللل

 د انذساعخ:إجشاءا

 يُٓج انذساعخ:

لسرتا ولسنب صخٌٕلسنًُٓذلسنتزرٚبٙلنًُ ربتّلن بٛؼةلٔ ْ سعلسن هسرةي

 يجتًع انذساعخ: 

 كٌٕليزتًغلسن هسرةليٍلرًٛغلسن  نب السنًوزشالثٙليو  لسنزًب الثٙل هٛةلسنترمٛةلسنرٚ ػٛةلثٙلر يؼةلسنٛريٕكل هشلل

لىلٔص ل  ٌلْٕلػُٛةلسن هسرةلي(لؽ نبةلل22ٔسنب نغلػ رٍْللللل7002/7002يٍلسنؼ ولسنز يؼٙلسنخ َٙلسنلظملسن هسرٙلس

ل
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ل(لٕٚػشل ٕاٚغل ثرسرلسنؼُٛةل بؼ  لنًتسٛرلسرهٕ لسنت هٚ ي0ٔر ٔللل(لؽ نبةلىل22مضٛجل كَٕولػُٛةلسن هسرةليٍلل

ل(:ل ٕاٚغل ثرسرلسنؼُٛةل بؼ  لنًتسٛرلسرهٕ لسنت هٚ 0سنز ٔللل

 خ انًئٕٚخانُغج عذد انطبنجبد  اعهٕة انتذسٚظ

 0ي22 72لسةرهٕ لسنت هٚبٙ

 2ي22 72ل رهٕ لصملسنًشكشا

 2ي20 72 سةرهٕ لسنت هٛ ٘

 0ي000 22لسنًزًٕػة

 تجبَظ يجًٕعبد انذساعخ : 

مٓ علسنكش لػٍل ز َ لسنًزًٕػ السنخشحةلصٛ لسن هسرةلػهٗليتسٛرسالسن ٕللٔسنٕاٌلٔسنؼًرلٔسن هرةلثٙلل

ًتٕر  السنضو مٛةلٔسيَضرسث السنًؼٛ هٚةلنزًٛغلسنًتسٛرسالصوبلسنًزًٕػةىلٔ  بٛ لسن ٛ سلسن بهٙىل ىلسرتارسدلسن

ل(ىلٔثًٛ لٚهٙلػرعلسنُت ئذيOne WAY- ANOVA ضهٛملسنتب ٍٚلل

 ( انًتٕعطبد انحغبثٛخ ٔالاَحشافبد انًعٛبسٚخ نًتغٛشاد )انطٕل، انٕصٌ، انعًش، انذسجخ( نهًجًٕعبد انثلاثخ1جذٔل)

صملسرهٕ لللٙنت هٚبسيرهٕ لسلسلسنًتسٛر

لسنًشكشا

لسيرهٕ لسنت هٛ ٘

لسيَضرسعلسنًتٕرؾللسيَضرسعلسنًتٕرؾللسيَضرسعلسنًتٕرؾل

 3.61 162.04 3.10 162.84 2.80 162.81لسن ٕل

 2.27 61.04 2.53 60.44 2.26 61.22لسنٕاٌ

 0.72 19.83 0.74 19.72 0.75 19.78لسنؼًر

 7.46 76.00 6.87 76.68 5.91 76.56لسن هرة

 

(:ل ٌلسنًتٕر  السنضو مٛةلنًتسٛرسالسن ٕلىلسنٕاٌىلسنؼًرىلٔسن هرةلثٙلسن ٛ سلسن بهٙل  َوليت  همةل0ٚظٓرليٍلسنز ٔلل

 -One WAYمٍٛلسنًزًٕػ السنخشحةىلٔنهتؼرعلػهٗلسن ينةلسيصظ ئٛةلنهلرٔ لمٍٛلسنًزًٕػ ال ىل  بٛ ل ضهٛملسنتب ٍٚلل

ANOVAللنميل(لٕٚػش7(لنكمليتسٛرىلر ٔلل
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نهكشف عٍ انفشٔق فٙ يتغٛشاد انطٕل ٔانٕصٌ ٔانعًش ( One Way ANOVA) انتجبٍٚ تحهٛم َتبئج( 0) جذٔل

 انًجًٕعخ )انتذسٚت، حم انًشكلاد، انتمهٛذٚخ( ٔانمٛبط انمجهٙ تجعبً نًتغٛش

ليظ ه سنًتسٛر

 سنتب ٍٚ

ليزًٕع

لسنًرمؼ ا

لرهر ا

 سنضرٚة

ليتٕرؾ

 سنًرمؼ ا

لسن ينة F صًٛة

 سيصظ ئٛة

مٍٛللسن ٕل

لسنًزًٕػ ا

9.796 2 4.898 .48 .616 

 شلل

لسنًزًٕػ ا

722.391 72 10.033 

ل 74 732.187لسنكهٙ

لمٍٛلسنٕاٌ

 سنًزًٕػ ا

8.563 2 4.282 .77 .466 

ل شل

 سنًزًٕػ ا

399.783 72 5.553 

ل 74 408.347 سنكهٙ

لمٍٛلسنؼًر

 سنًزًٕػ ا

.136 2 .068 .12 .883 

ل شل

 سنًزًٕػ ا

39.011 72 .542 

ل 74 39.147 سنكهٙ

لمٍٛلسن هرة

 سنًزًٕػ ا

6.240 2 3.120 .06 .934 

ل شل

 سنًزًٕػ ا

3262.107 72 45.307 

ل 74 3268.347 سنكهٙ

ل

لسنخشحةلمٍٛلسنًزًٕػ ا(لα ≥ 0.05للسن ينةليوتٕٖلػُ لسصظ ئٛةلرينةللسال(لػ ولٔرٕرلثرٔ 7ٚظٓرليٍلسنز ٔلل

لصٛىل ظملنىلصٛجلثٙليتسٛرسالسن ٕللٔسنٕاٌلٔسنؼًرىلٔسن هرةلثٙلسن ٛ سلسن بهٙىل(سنت هٚبىلصملسنًشكشاىلسنت هٛ ٘ل

 ْٔذسلٚ للػهٗل ز َ لسنًزًٕػ ايليسيصظ ئٛةلسن ينةليوتٕٖلسنٗ(لFل

 انجشَبيج انتذسٚغٙ:ل

ل لماػ سر لسنب صخ ٌ لسنت هٚوٙلص و للسنبرَ يذ لسن سنًوتا يةنشر نٛبلسنت هٚوٛة لسيؽشعلػهٗل لٔسن هسر المؼ  لسنؼهًٛة ًرسرغ

ل ل رةلل)0111(ثرغهٙلىل(ىلشُٕرِل7002سنا طةلمهؼبةلسنزًب الٔ ر نٛبلسنت هٚ ليخملسنكٛشَٙىلل ل(ى7007شهتٕاىل
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لل لسناظ َٔةى لل(0222عبد الله، ) (ي7000سنض ٚمى لل7002للٚ م اى لٔسنؼهَٕٙ لسن  ئٙ لماػ سرللى(7000( لسنب صخ ٌ ص و

ليلنشر نٛبلسنت هٚوٛةلسنبرَ يذلسنت هٚوٙلل

ل:لصذق انجشَبيج

نبٛ ٌله ٚٓىلٔي ٖللٔسنزًب الػهٗليزًٕػةليٍلسنًاتظٍٛلثٙليز للئرترس ٛزٛ السنت هٚ سنبرَ يذلسنت هٚوٙلل ىلػرع

مؼ لسة ذللىلٔص لصظملسنب صخ ٌلػهٗلَوبةلس ل  لػ نٛة(لٕٚػشلسرً ءلسنابرسءل0ٔسنًهض لهصىلللطشصٛةلسنبرَ يذلنهت بٛ 

ل هٚوٙيمبؼغلسنًشصظ السنتٙل ش هلئنٛٓ لسنًاتظٌٕليٍلصذعلٔ ؼ ٚملٔئػ ثةلػهٗليضتٕٖلسنبرَ يذلسنت

لسنتل لسنبرَ يذ ليضتٕٖ لاػ سر لساررسءسا ل  ثة لسرتكً ل لٔمؼ  لصوبل هٚوٙ لسنبرَ يذ ليضتٕٖ ل ت مة لئنٗ لسنب صخ ٌ لنزأ ى

هٚبٛةلٚتىلشرسلسنًٓ هالنه  نب الٔيٍلحىلسػ  ءٍْل رالسنلؼ نٛ السارترس ٛزٛةلسنًوتا يةىلثلٙلئرترس ٛزٛةلسنت هٚ لسنت 

نت ٕول ملؽ نبةلنٕص ْ لمت بٛ ليًٓ السيصً ءلٔيًٓ السنًٓ هالٔ ً لْٕليٕرٕرلثٙل رالسنلؼ نٛ الىلسي لثٙلسرهٕ لصمل

ؼًهٛةلسنتؼهًٛٛةليٍل شللسنًشكشالٚتىل   ٚىلسنً رالسنتؼهًٛٛةلم رٚ ةلغٛرليب شراليٍلصبملسنً هسلٔرؼملسن  نب اليضٕهلسن

ٔػؼٍٓلثٙليٕسص ل خٛرلسْتً يٍٓلٔ لكٛرٍْلٔ كٌٕلػهٗلشكمليشكهةلصر ٛةىلمضٛجل كٌٕليُ ربةلنهًٓ هالسنًؼ  الٔس ب عل

م رتا سولئرهٕ لصملسنًشكشاىلٔص لهسػٗلسنب صخ ٌلسنت هدلسنًُ  ٙلثٙليضتٕٖلسنبرَ يذل هٚوٛةللنملثٙل ملسنٕص سالسنت

يٍلسنبوٛؾلئنٗلسنًر بلٔسيَت  لليٍليشكهةلصر ٛةلئنٗل  رٖىلٔسرتا يولْذِلسار نٛبلسنز ٚ اليٍلسنوٓملئنٗلسنظؼبلٔ

لل لٔنً ا لثٙلسن هسرة لٔسنًوتا ية لمارترس ٛزٛ السنت هٚ لمٕسصغلل2ثٙلسنتؼهى ل  بٛ لسنٕص سالسنا طة ل ر مٛغلٔ ى (ل02(

ل  لمٕسصغلٔص  ٍٛل 20ٔمديٍلئرً نٙلمهغللل هٚوٛةٔص ا لرصٛ ة ل ٕاٚغلايٍلسن هسلػهٗلسنُضٕلل هٚوٛتٍٛ( لٔ ى م ةربٕعى

(لٚبٍٛل2ٔسنًهض لهصىلل(لنهزدءلسنات يٙي2(لرصٛ ةلنهزدءلسنرئٛوٙلٔل72(لرصٛ ةلنلإصً ءلٔسنتًرُٚ السنب َٛةلٔل70سٜ ٙ:لل

 لسنبرَ يذلمظٕه ّلسنُٓ ئٛةل

 مكونات البرنامج التدريسي:  -

 أسابيع بواقع وحدتان تدريسيتان أسبوعياً عمى النحو التالي:  6 وحدات تدريسية موزعة عمى 8تكون البرنامج التدريسي من 

الوحدة الأولى والثانية والثالثة والرابعو  إعداد بدني عام وخاص.ومراجعو لميارات الجمباز التي تم  الأسبوع الأول والثاني :

 تعمميا في مساق تعميم الجمباز  

 ابعة  والثامنو تعميم ميارة الوقوف عمى اليدين فالدحرجة الامامية .الخامسة والسادسة الس الأسبوع الثالث والرابع  :

 الوحدة التاسعو والعاشرة الحادي و الثاني عشر تعميم ميارة الدحرجة الامامية فتحا . الأسبوع الخامس والسادس :

 ن الجري.: الوحدةالثالث والرابع والخامس والسادس عشر  تعميم ميارة العجمة م الثامن الأسبوع السابع
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 ( دقيقة مقسمة كالتالي: 62وفي الاسموب التدريبي كانت مدة الدرس ) 

 دقيقة:  02الجزء التمهيدي 

 دقائق.  5أخذ الحضور والغياب  -

 دقيقة.   55إعداد  بدني عام وخاص  -

 الجزء الرئيسي: 

 ل المدرسة نفسيا.  دقائق( شرح الميارة من قبل الباحثة وعمل نموذج لمطالبات من قب 52) الجزء التعميمي:

 دقيقة( تم وتوزيع أوراق العمل عمى الطالبات ومراقبة أداءىن.   05: )الجزء التطبيقي

 دقائق تمارين تيدئة ومرونة، والإجابة عن استفسارات الطالبة.  5 الجزء الختامي:

 ( دقيقة مقسمة كالتالي: 62وفي اسموب حل المشكلات كانت مدة الدرس )

 دقيقة:  02الجزء التمهيدي 

 دقائق.  5أخذ الحضور والغياب  -

 دقيقة.   55إعداد  بدني عام وخاص  -

 الجزء الرئيسي:

 تم دمج الجزء التعميمي والتطبيقي معا ليتناسب مع اسموب حل المشكلات 

ثم تحديد المشكلة من خلال طرح ايضا قامت المدرسة بطرح السؤال حتى يتمكن الطالبات من الشعور بالمشكمة  

من خلال على الطالبات ، ثم وضع الفرضيات )الحلول ( وأختبار الفرضيات )الحلول( ، ثم تعميم النتائح من  السؤال

 .المناقشة العامة التي تجريها الباحثة مع الطالبات حول النقاط الفنية الأساسية للمهارة من خلال الخطوات السابقة

 بة عن استفسارات الطالبة. دقائق تمارين تيدئة ومرونة، والإجا 5 الجزء الختامي:
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امااا المجموعااة الضااابطة التااي تاام اسااتخدام الطريقااة التقميديااة فااي تعماايم الميااارات قيااد الدراسااة  .حيااث كااان يااتم بعااد شاارح  -

 الميارة من قبل المدرسو التدريب عمى أداء الميارة من قبل الطالبات وتصحيح الأخطاء من قبل المدرسة نفسيا. 

ماان قباال مدرسااات لااديين خباارة فااي  0256/ 50/ 3ثاام قياااس مسااتوء الاداء لمياااري  لممجمااوعتين خاالال الفتاارة الزمنيااة  -

ػهً لمه ٌل هىلل.( ييبن اسماء المدرساات 0مجال تدريس الجمباز بأخذ متوسط الحسابي لمجموع الدرجات. والممحق رقم) 

 . ًٛ الس٘لسيرهٕ لسنت هٚوٙل ىلسرتا سيّلليغل ملؽ نبة  ٛىلسيرسءلسنًٓ ه٘لنه  نب الرًٛؼٍٓلرٌٔلسٌلٚؼرثٍلسنً

 يتغٛشاد انذساعخ:

 سنًتسٛرلسنًوت م:لل-

 يػهٗلرٓ المو ؽلسنضر  السيهػٛةللسنت هٚوٛةلسنًوتا يةلثٙل ؼهٛىللمؼغليٓ هسالسنزًب اسير نٛبل

 سنًتسٛرسالسنت مؼة:ل-

 يوتٕٖللسةرسءلسنًٓ ه٘للنبؼغليٓ هسالسنزًب اي -
 يج: تطجٛك انجشَب

ل(يلل0/07/7002(لٔنس ٚةلل0/00/7002 شللسنلتراليٍللل هٚوٙلص ولسنب صخ ٌلم نت بٛ لسنك يملنهبرَ يذلسنتل

 انًعبنجخ الإحصبئٛخ:

ل:ل(SPSS)نلإر مةلػٍلثرػٛ السن هسرةل ىلسرتا سولسنًؼ نز الساصظ ئٛةلسنت نٛةليٍل شللمرَ يذلسنراولساصظ ئٛةل

لؼُٛةلسن هسرةينلنًوتٕٖلسيرسءلسنًٓ ه٘لث السنًؼٛ هٚةلسنًتٕر  السنضو مٛةلٔسيَضرسل-

ل(يOne Way-ANOVA ضهٛملسنتب ٍٚلسةص ر٘للل-

ل(لنهً  هَ السنبؼ ٚةscheffeس تب هلشٛلّٛلل

 عشض انُتبئج ٔيُبلشتٓب :

 عخ؟ انذساغٙ الأفعم فٙ تعهٛى ثعط انحشكبد الاسظٛخ فٙ انجًجبص يٍ ٚالأٔل نهذساعخ: يب الأعهٕة انتذس تغبؤلان

ىل ىلصو  لسنًتٕر  السنضو مٛةلٔسيَضرسث السنًؼٛ هٚةلنكمليٓ هاليٍلسنًٓ هسال بؼ  لي تشعلتو ؤلسنلسنشر مةلػهٗلْذ

ل(لٕٚػشللنمي2سةرهٕ لسنت هٚوٙلسنًتبغلٔسنز ٔللل

ل
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 سح يٍ انًٓبسادب(: انًتٕعطبد انحغبثٛخ ٔالاَحشافبد انًعٛبسٚخ نكم ي3ٓجذٔل سلى )

انًتٕعػ  انًٓبسح انًجًٕعخ

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًعٛبس٘

ذحشجّ فبنيٓبسح انٕلٕف عهٗ انٛذٍٚ  الأعهٕة انتذسٚجٙ

يبيٛخلاا  
6.81 0.74 

 0.42 7.11 انذحشجخ الأيبيٛخ فتحب

يٍ انجش٘انعجهخ   6.96 0.65 

حشجّ فبنذيٓبسح انٕلٕف عهٗ انٛذٍٚ  أعهٕة حم انًشكلاد

يبيٛخلاا  
6.92 0.57 

فتحبانذحشجخ الأيبيٛخ   7.16 0.55 

يٍ انجش٘ انعجهخ  7.12 0.60 

ذحشجّ فبنيٓبسح انٕلٕف عهٗ انٛذٍٚ  الأعهٕة انتمهٛذ٘

يبيٛخلاا  
5.87 0.46 

 0.67 6.09 انذحشجخ الأيبيٛخ فتحب

يٍ انجش٘ خاانعجه  6.09 0.79 

ل(لي لٚهٙ:2ٚظٓرليٍلر ٔللهصىلل

لسنًشك - لصم ل رهٕ  ل  ٌ لسةثؼم لسنت هٚوٙ لنلأرهٕ  لم نُوبة ل شل ليٍ لشا لسنًٓ ه٘ ليزًٕػ اللسيرسء ن ٖ

لم نًر بةلسةٔنٗلمًتٕرؾلصو مٙلل (لثٙلصٍٛلمهسولسنًٓ هال02ي2سن هسرةىلٔ  َوليٓ هالسن صررةلسةي يٛةلثتض 

 (ي01ي2(لم ةرهٕ لسنت هٚبٙىلٔ  ٛرسلسةرهٕ لسنت هٛ ٘لمًتٕرؾلصو مٙلل00ي2سن صررةلسةي يٛةلثتض لل

ل - لنًٓ هاسنؼزهّ لر ءلل(2110انجش٘ كبٌ الأفعم أٚعبً اعهٕة حم انًشكلاد ثًتٕعػ حغبثٙ ) يٍ م نُوبة حى

 (ي01ي2(لٔ  ٛرس لسةرهٕ لسنت هٛ ٘لمًتٕرؾلصو مٙلل12ي2سةرهٕ لسنت هٚبٙلمًتٕرؾلصو مٙلل

ل - لنًٓ ها لصو مٙلليبيٛخلاذحشجّ افبنانٕلٕف عهٗ انٛذٍٚ م نُوبة لسنًشكشالمًتٕرؾ ل رهٕ لصم لسةثؼم ثك ٌ

ل(ي22ي2(لٔ  ٛرس لسةرهٕ لسنت هٛ ٘لل20ي2ر ءلسةرهٕ لسنت هٚبٙلل(لحىل17ي2ل

انثبَٙ نهذساعخ: يب انفشٔق ثٍٛ الاعبنٛت انتذسٚغّٛ انًغتخذيّ فٙ انذساعخ فٙ أداء يٓبساد انحشكبد الأسظٛخ  تغبؤلان

 فٙ انجًجبص؟

نهكش لػٍلسنلرٔ لمٍٛلسير نٛبل(لOne Way-ANOVAىل ىلسرتا سول ضهٛملسنتب ٍٚلسةص ر٘للتو ؤلسنلسنشر مةلػهٗلْذ

ل(لٕٚػشللنمي2سنت هٚوّٛلسنًوتا يّلثٙلسن هسرةلثٙل رسءليٓ هسالسنضر  السةهػٛةلثٙلسنزًب الىلٔسنز ٔللهصىلل
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السؤال الثاني لمدراسة: ما الفروق بين الاساليب التدريسيه المستخدمه في الدراسة في أداء مهارات الحركات الأرضية 

 في الجمباز؟

( لمكشف عن الفروق بين الاساليب One Way-ANOVAة عمى ىذا السؤال، تم استخدام تحميل التباين الأحادي )للاجاب

 ( يوضح ذلك.4التدريسيو المستخدمو في الدراسة في أداء ميارات الحركات الأرضية في الجمباز ، والجدول رقم )

لفروق بين الاساليب التدريسيه المستخدمه ( لمكشف عن اOne- Way ANOVA(: نتائج تحميل التباين )2الجدول )
 في الدراسة في أداء مهارات الحركات الأرضية في الجمباز

 المهارة
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 (fقيمة )
الدلالة 
 الاحصائية

 2.222 05.659 7.979 0 55.957 مهارة الوقوف عمى اليدين ودحرجه امامية

حاالدحرجة الأمامية فت  57.534 0 8.767 08.885 2.222 

من الجري عجاال  54.758 0 7.379 55.893 2.222 

 ( ما يمي:4يظير من الجدول )

( في ميارة الوقوف عمى اليدين ودحرجو امامية α≤2.25وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوء الدلالة ) -

 (.2.222بدلالة إحصائية )( و 05.659" )Fتبعاً لأسموب التدريس المتبع، حيث بمغت قيمة "

( في الدحرجة الأمامية فتحا تبعاً لأسموب α≤2.25وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوء الدلالة ) -

 (.2.222( وبدلالة إحصائية )08.885" )F التدريس المتبع، حيث بمغت قيمة "

جري تبعاً لأسموب التدريس من ال عجمة( في الα≤2.25وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوء الدلالة ) -

 (.2.222( وبدلالة إحصائية )55.893" )Fالمتبع، حيث بمغت قيمة "

( scheffeولمعرفااة مواقااع الفااروق عمااى الميااارات الااثلاث تبعاااً لمتغياار اسااموب التاادريس، تاام تطبيااق اختبااار شاايفيو ) -

 لممقارنات البعدية، والجداول أدناه  توضح ذلك.
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( لممقارنات البعدية عمى مهارة الوقوف عمى اليدين ودحرجه امامية تبعاً scheffeشيفيه ) (: نتائج اختبار3الجدول )
 لمتغير اسموب التدريس

 الأسموب التقميدي أسموب حل المشكلات الأسموب التدريبي المتوسط الحسابي المجموعة

 *2.72 2.55- - 6.81 الأسموب التدريبي

 **5.23 -  6.92 أسموب حل المشكلات

سموب التقميديالأ  5.87   - 

( أن مواقع الفروق في ميارة الوقوف عمى اليدين ودحرجو امامية تبعاً لمتغير اسموب التدريس كانت 5يظير من الجدول )

( حيث بمغ متوسطيم الحسابي أسموب حل المشكلات(، ولصالح )الأسموب التقميدي( و)أسموب حل المشكلاتبين )

 (.5.87) (الأسموب التقميديحسابي )(، بينما بمغ المتوسط ال6.90)

( بينما بمغ 6.85ويوجد فروق بين الاسموب التدريبي والأسموب التقميدي ولصالح الاسموب التدريبي بمتوسط حسابي )

 ( ولم تظير فروق دالة احصائياً بين الاسموبين حل المشكلات والتدريبي.5.87الاسموب التقميدي )

( لممقارنات البعدية عمى الدحرجة الأمامية فتحا تبعاً لمتغير اسموب scheffe) (: نتائج اختبار شيفيه4الجدول )
 التدريس

 الأسموب التقميدي أسموب حل المشكلات الأسموب التدريبي المتوسط الحسابي المجموعة

 **5.20 2.25- - 7.55 الأسموب التدريبي

 **5.25 -  7.56 أسموب حل المشكلات

 -   6.29 الأسموب التقميدي

أسموب ( أن مواقع مواقع الفروق في الدحرجة الأمامية فتحا تبعاً لمتغير اسموب التدريس كانت بين )6يظير من الجدول )

(، بينما بمغ 7.56( حيث بمغ متوسطيم الحسابي )أسموب حل المشكلات(، ولصالح )الأسموب التقميدي( و)حل المشكلات

 .(6.29) (الأسموب التقميديالمتوسط الحسابي )
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( بينما بمغ 7.55ويوجد فروق بين الاسموب التدريبي والأسموب التقميدي ولصالح الاسموب التدريبي بمتوسط حسابي )

 ( ولم تظير فروق دالة احصائياً بين الاسموب حل المشكلات والأسموب التدريبي.6.29الاسموب التقميدي )

 دية عمى الدحرجة من الجري تبعاً لمتغير اسموب التدريس( لممقارنات البعscheffe(: نتائج اختبار شيفيه )5الجدول )

 الأسموب التقميدي أسموب حل المشكلات الأسموب التدريبي المتوسط الحسابي المجموعة

 *2.65 2.56- - 6.96 الأسموب التدريبي

 **5.21 -  7.50 أسموب حل المشكلات

 -   6.29 الأسموب التقميدي

أسموب مواقع الفروق في الدحرجة من الجري تبعاً لمتغير الأسموب التدريسي كانت بين )( أن مواقع 7يظير من الجدول )

(، بينما بمغ 7.50( حيث بمغ متوسطيم الحسابي )أسموب حل المشكلات(، ولصالح )الأسموب التقميدي( و)حل المشكلات

 (.6.29) (الأسموب التقميديالمتوسط الحسابي )

( بينما بمغ 6.96والأسموب التقميدي ولصالح الاسموب التدريبي بمتوسط حسابي ) ويوجد فروق بين الاسموب التدريبي

 ( ولم تظير فروق دالة احصائياً بين الاسموب حل المشكلات والأسموب التدريبي.6.29الاسموب التقميدي )

 يُبلشخ انفشظٛخ الأنٗ 

كشا(لثههٙليوههتٕٖلسةرسءلسنًٓهه ه٘لػهههٗل لههٕ لسنًزًٕػههةلسنتزرٚبٛههةلٔسنتههٙلرهرههولمأرهههٕ للصههملسنًشههلخهه ٌٔٚؼههدٔلسنب ص

سنًزًٕػةلسنتزرٚبٛةلسنخ َٛةللسيرهٕ لسنت هٚبٙل(لٔػهٗلسنًزًٕػةلسنؼ م ةللسيرهٕ لسنت هٛه ٘ل(لئنهٗلسنتهأحٛرلساٚزه مٙلنٓهذسل

سةرهٕ لصٛجل ٌل رهٕ لصملسنًشكشالر ػ لػهٗل ضوٍٛليوتٕٖلسةرسءلسنًٓ ه٘ليٍل هشلل ٕرٛهّلسْتًه ولسن  نبه الَضهٕل

هىلسنًٓ ه٘لٔيو ػ  ٓىلػهٗلسنلٓىلسنظضٛشلنهًٓ هسالسنضر ٛةلٔلنمليٍل شللسةرلهةلسنتٙل  َهول  رصٓه لسنب صخهةلػههٗلسنتؼ

سن  نب اىلٔئػ  ءلسنٕصولسنك ثٙلنه  نبه النهبضهجلػهٍلسنضههٕللسنًاتهلهةلٔصٛه ولسن  نبه الماٚزه رلسنؼشصه الٔهمهؾلسنًؼهٕيه ال

ٔسه ب ؽه النهٕطهٕللئنهٗلسنضهملسنظهضٛشىل ٘ل ٌل ؼههىل رسءلسنًٓه هسال هىليهٍللسنو م ةلسنتٙل ًتهكٓ لٔ ٕوٛلٓه لمؼًهملػشصه ا

 شللسن  نب ال َلوٓىىلٔنٛ ليهٍل هشللسنتؼهًٛه الٔسنًؼهٕيه السنًب شهراليهٍلصبهملسنب صخهةىلْٔهذسلره ػ لػههٗلاٚه رالسنًتؼهةل

تهلةىلْٔذسلٚتل ليغليه ل شه هالسنٛهّلٔسنتشٕٚ لٔئح هالسْتً ولسن  نب الَضٕلسنتؼهىلسنًٓ ه٘لٔسنت هٚبلػهٗل رسءلسنًٓ هسالسنًا

(ىل ٌل رههٕ لصهملسنًشهكشالٚؼًهملػههٗلاٚه رالسنًتؼهةلٔسنتشهٕٚ يللٔيهغليه ل شه هلئنٛهّل صًه لٔج هرٌٔل0112ػب لسنكهرٚىىلل

(لئنٗل ٌل رهٕ لصملسنًشكشالٚو ْىلثٙل ضوهٍٛليوهتٕٖلسيَزه اييل تله لَته ئذلْهذِلسن هسرهةىليهغليه ل شه هالئنٛهّل7002ل

(ل7002(ىلسنوؼٕر٘لٔ  هرٌٔللل7002(ىللرشث هسٔ  رٌٔلى7002(ىلصوٍلل7002(ىلشهشلل7007لَت ئذلرهسرةلشرعل
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(ئنهٗل ٌل رههٕ لصهملسنًشهكشالل7000(ىللسنض ٚهملىٔ ظه َّٔىل Kalliopi & Spiridio, 2007 ه نٕٛٛ٘لٔرهبٛرلٚه ٕٚل

ره نٛبلسنت هٚوهٛةلسنًوهتا يةلثهٙلٚو ْىلٔٚؼًملػهٗل ًُٛةلسةرسءلسنًٓ ه٘لٔسنضر ٙلئيٍلُْ لٚرٖلسنب صخ ٌلسًْٛهةل ُهٕعلسي

سنؼًهٛةلسنتؼهًٛٛةلٔ  طةلثٙلسنًو ص السنؼًهٛةلمشكملػ ولٔيو  للهٚ ػةلسنزًب المشكمل  صلي و  لسن  نب السنًٓه هسال

لسنشايّلنٛتًكٍليٍلسن ٛ ولمأرٔسهٍْل ً هر المكملث ػهٛةلٔ ل ءاليل

 هساىلٔ ظههضٛشلسة  هه ءلسةرسءلنه  نبهه الصهه لرهه ػ لسيهه لثههٙلسيرهههٕ لسنتهه هٚبٙل ههىللسنشههرسلسنهلظههٙلٔػههرعلًَههٕلدلنهًٓهه

سن  نب اللثٙلسنضظٕللػهٗللسنًؼهٕي السنا طهةلمه ةرسءلٔسػه ثةلسنهٗللنهمللىلسٌللسن  نبه ال هٍلٚته همٍلٔٚهإرٍٚلسنًٓه هسال

سنًٓه ه٘للل بؼ لنًت هب الٔهصةلسنلؼ نٛ السنتٙلٚت هبلسرسءلسنًٓ هسالٔث  لنتكرسهساليؼُّٛلْٔذسلسرٖلسنٗل ضوٍليوتٕٖلسيرسء

-ALن ٖلسن  نب المًوٕٖلسثؼهمليهٍلسيرههٕ لسنت هٛه ٘لٔسصهمليهٍلسرههٕ للصهملسنًشهكشايىلْٔهذسلٚتله ليهغلَته ئذلرهسرهة

hayek,2004)سنهٗلسٌلسنوههٕ  الل7002(سنٗلث ػهٛةلسيرهٕ لسنت هٚبٙلثٙل ؼهىلسنًٓ هسايلئيغلَته ئذلرهسرهةليهٕهرٍٛلىل

ىلل7002ٚبٙلسصههمليههٍلسي تشهه علسنًٕرههّلىٔسٚؼهه ليههغلَتهه ئذلرهسرههةلسنُهه سعلىسنتؼهًٛٛههةلسنُ  زههةليههٍلسرههتا سولسيرههٕ لسنتهه ه

لسنٗلث ػهٛةلسيرهٕ لسنت هٚبٙلي  هَّلم يرهٕ لسيير٘ليل0117ٔمٕٚ ى

 يُبلشخ انفشظٛخ انثبَٛخ 

ساىليهٍلٚرٖلسنب صخٌٕلسنوببلمذنملئنٗل ٌل ُٕعلسرترس ٛزٛ السنت هٚ ىلص لر ػ لسن  نب الػهٗلئ   ٌلسةرسءلسنضر ٙلنهًٓه ه

 شللسرتا سولسيرترس ٛزٛ السنتٙل ر دلػهٗللس ٛةلسن  نبةللثٙلسنضظٕللػهٗلسنًؼرثةلٔسنًؼهٕي اىلٔرؼهٓ ليضهٕهلسنؼًهٛهةل

سنتؼهًٛٛةىلٔ رسػٙلسنلرٔ لسنلررٚةلمٍٛلسنًتؼهًٍٛىليًه لٚؼهٛ لرهٕليهٍلسنًهرسلٔسنوهرٔهل هشللسنؼًهٛهةلسنتؼهًٛٛهةىلٔلم نته نٙل

َٔضهٕلسةرسءىلٔسثوه سلسنًزه للنه  نبه النهته هٚبلسنؼًههٙلٔس تٛه ه  بٛ لسنًًٓهةلمضرٚهةلٔػه ولٚدٚ ليهٍلسن سثؼٛهةلَضهٕلسنهتؼهىل

سنتدسيٓ ليغلرًٛغلسن  نب اللىل ه ٌلنهّل ه حٛرلسٚزه مٙلٔثؼه للثهٙل ؼههىلسنًٓه هسالصٛه لسن هسرهةلىلْٔهذسلٚتله ليهغليه ل شه هلئنٛهّل

(ىلل7002(لىليظه لٗلى0112ىللسنكهرٚل(ىلػبه Georgia&لAggeliki, 2007(ىلل,7007Mosston &Ashworthل

(لٚزهبل ٌلٚكهٌٕلُْه كل ُهٕعلثهٙلسرهترس ٛزٛ السنته هٚ لسنًوهتا يةلٔ ٌلALhayek, 2004ىلل(7007شههتٕالٔ ل رهةلل

َات هلسيرهٕ لسنت هٚوٙلسنذ٘لٚؼًملػهٗلاٚ رالرسثؼٛةلسن ش لَضٕلسنهتؼهىىلٔٚضوهٍليهٍليوهتٕٖللسةرسءىلٔسٌلٚض ه لسنًتؼهةل

ىليٍلسرملل ؼهٛىلسٚز مٙلٔثؼ للىلٔٚزؼملسن  نبليش هكلثٙلسنؼًهٛهةلسنتؼهًٛٛهةلٔسنًه هسليشهرث لٔسنورٔهل شللػًهٛةلسنتؼهى

لٔيٕرٓ لي

ٔٚؼههٕرل ضوههٍلسنًزًٕػههةلسنتزرٚبٛههةللصههملسنًشههكشا(لػهههٗلسنًزًٕػههةلسنتزرٚبٛههةللسيرهههٕ لسنتهه هٚبٙل(لسٌلل رهههٕ لصههمل

رْه لػههٗلسنؼًهٛه السنلكرٚهةىلٔ ضهٛهملٔهمهؾلنهًؼهٕيه السنًشكشالٚر دلػهٗللس ٛةلسن  نبةلثٙلػًهٛةلسنتؼهىىليٍل شللسػتً 

سنو م ةلٔ زرٚبٓ لػًهٛه  لنضهملسنًشهكهةلسنضر ٛهةليض ٔنهةلسنٕطهٕللئنهٗلسةرسءلسنظهضٛشليلٔٚؼهٕرل ضوهٍلسنًزًٕػهةلسنتزرٚبٛهةل

ٓهه هساىللسيرهههٕ لسنتهه هٚبٙل(لػهههٗلسنًزًٕػههةلسنتزرٚبٛههةلللسيرهههٕ لسنت هٛهه ٘ل(لسنههٗل ٌللسنتهه هٚبلسنًوههتًرلػهههٗل رسءلسنً

لسنتزرٚبٛةللسيرهٕ لسنت هٛ ٘ل(يلٔسنلترالسنديُٛةلنهت ه لػهٗلسةرسءلسنًٓ ه٘ل  َول ؽٕلليٍلسنًزًٕػةل
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  الاعتُتبجبد

لٚهٙل:لي ٔمُ ءس لػهٗلي لل ىلسنتٕطملسنّٛلث  ل ىلسرتُت دللَت ئذلسن هسرةليٍل شللل

ليرسءلسنًٓ ه٘لي  هَةلم ير نٛبلسنت هٛ ٚةليسرتا سولسر نٛبل  هٚوٛةلص ٚخةلٔيتُٕػّلر ْىلثٙل ضوٍٛليوتٕٖلس -

 ين ٖليزًٕػ السن هسرةسيرسءلسنًٓ ه٘لليوتٕٖلسصتمل رهٕ لصملسنًشكشالسنًر بةلسئنٗلثٙلل -

 ين ٖليزًٕػ السن هسرةسيرسءلسنًٓ ه٘لليوتٕٖلثٙللنخ َٛةلنًر بةلسسنت هٚبٙلسرهٕ ليسصتمل  -

 

 انتٕصٛبد 

لطملسنٛٓ لُٕٚطٙلسنب صخ ٌلمً لٚهٙل:يٍل شللسارتُت ر السنتٙل ىلسنتٕ

 سرتا سولسرهٕ لصملسنًشكشالثٙل ؼهٛىليٓ هسالسنزًب الن ٖلؽ نب السنًرسصملسنؼًرٚةلسنًت  يةل -

نٛتًكُٕسليٍل  ٕٚرليٓ هس ٓىلٔل شزٛغلٔ  هٚبلسن  نب الػهٗلئرتا سولٔ  بٛ لئر نٛبلسنت هٚ لسنض ٚخةل -

 ةلنذنملئَٕثٛرلسنظرٔعلسنًُ ربلسنت هٚوٛةلسنٗلسيثؼم

ػرٔهالئررسءلسنًدٚ ليٍلسن هسر الٔسنبضٕثلسنتٙل وتا ولسر نٛبلسنت هٚ لمسرعلهثغلسنكل ءالسنؼًهٛةلن ٖل -

لسنًاتهلةلسنرٚ ػٛةللٔثٙلسينؼ  للسن  نب الػُ لرهسرةلسنًو ص السنؼًهٛة
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 : انعشثٛخ انًشاجع 

 ٛمظٔسنتض سنًٓ ه٘ سةرسء يٍ  م يوتٕٖ ػهٗ سنتؼ َٔٙ تؼهىسن سرترس ٛزٛ ا سرتا سو (يل حر7002ل ي  يم ِٕظصُل-

لسنؼ ر ساركُ هٚةى صٛر  مٕ ٔ  بٛ  اى َظرٚ ا يزهة ىٛةػسنرٚ  سنترمٛة  هٛة ن ش  سنزًب ا يٓ هساغلنبؼ سنًؼرثٙ

ليل011-022(ي2ل

م رتا سولمؼغل ر نٛبل(ي حرلمرَ يذل ؼهًٛٙلص ئىلػهٗلسيصتظ رلسنًؼرثٙل7000سنض ٚمىلط ر ىلسناظ َٔةىلغ رايللل-

لي77ىلسنؼ رل72سنت هٚ لػهٗلسنًوتٕٖلسنًٓ ه٘لٔسنتلكٛرلسام سػٙلثٙلسنزًب اىليزهةل مض ثلسنٛريٕكىليزه ل

(يلث ػهٛههةلسرههتا سولمؼههغل رهه نٛبلسنتهه هٚ لثههٙل ؼهههىلثؼ نٛههةلصههذعلسن ههرصلٔرسثؼٛههةلسيَزهه ال7002سن رههٕصٙىلْهه َٙللل- -

(ىل72(ىلسنؼه رلل0ىليزهةل رٕٛؽلنؼهٕولٔثٌُٕلسنترمٛةلسنرٚ ػٛةىلسنًزه للٔسنًوتٕٖلسنريٙلن ٖلؽش لسنترمٛةلسنرٚ ػٛة

 ي022-022 رٕٛؽىليظرىلصل

يلي  هَةلسةرسءلسنلُٙلنلإهره للثهٙلسنهؼهبلسنلهرر٘لمهٍٛليػبهٙليُتاهبلسنؼهرس ل7000سن  ئٙىلي اٌىلٔسنؼهٕسَٙىلي ْريل -

ةىل هٛههةلسنترمٛههةلسنرٚ ػههٛةىلر يؼههةلم مههمىللسنًزههه لٔسنشػبههٍٛلسنؼهه نًٍٛٛلم نرٚشههةلسن هه ئرايليزهههةلػهههٕولسنترمٛههةلسنرٚ ػههٛ

 ي701-702سنرسمغىلسنؼ رلسةٔلىلر يؼةلم ممىلسنؼرس ىلصلصل

أثش اعتخذاو ثلاثخ أعبنٛت تذسٚظ )الأيش٘ ٔانتطجٛمٙ ٔانشبيم( فٙ تعهى يٓبستٙ (ىل7002سنشً ٚهةىلرًرل يٍٛىلل -

ىلهر نةلي روتٛرلٙ انجًجبص نهصف انخبيظ الأعبعٙانذحشجخ الأيبيٛخ يٍ انطٛشاٌ ٔانمفض فتحب عٍ حصبٌ انمفض ف

 غٛرليُشٕهاىلر يؼةليإ ةىلسنكركىلسةهرٌي

(ليلل حرلحشحةل شك لليٍلسنتسذٚةلسنرسرؼةلثٙل ؼهىليٓ هالساهر لل7002سنُ سعىلػب لسنوشولىلٔسنكرًٍٚٛلهسئ ليلل -

ل لسنؼهٕو لرهوهة ل مض ثلسنٛريٕكلى ليزهة لي لسن  ئرا لثٙل را لسنرسمغىليٍل ػهٗلسنًٕسرّ لسنؼ ر لٔسيرتً ػٛة ساَو َٛة

 سنًزه لسنخ نجلٔسنؼشرٌٔىلسيهرٌىلسهم يل

(ىلسحرلسرتا سولحشحةل ر نٛبل  هٚ لللسييهر٘ىلسنتبه رنٙىلسنهذس ٙ(لػههٗل ؼههىلمؼهغلسنًٓه هسال7002سنكٛشَٙىلغ ا٘لل -

 ٌلسنؼرمٛهةلنه هسره السنؼهٛه ىلسةر رٛةلثٙلنؼبةل رالسنٛ لٔثٙلهٚ ػةلسنوب صةىهره نةلر تهٕهسِلغٛهرليُشهٕهاىر يؼةلػًه

 ي22-22ػً ٌىلسةهرٌيص

ثهوه ٍٛىلل-سنضزه ٔ٘ىلَه مه ل-(يلؽر لٔ ر نٛبل  هٚ لسنترمٛةلسنب َٛةلٔسنتًرُٚه اىلي بؼهةلسنُظهر7000 ُلرىلٔنٛ لل -

 ي22-22صل

كٛههرليل حههرلسرههتا سول رهههٕ لصههملسنًشههكشالثههٙل ًُٛههةلسنتل7002سنهه نًٛٙىلرههؼٕر٘ىلٔسنضٛهه َٙىليضًهه ىلَٔؼههٕيٙىلث رٚهه يل -

سامهه سػٙلثههٙلسنزًُ رههتملساٚ هه ػٙيلسنًههإ ًرلسنهه ٔنٙلسنًوههتز سالسنؼهًٛههةلثههٙلسنترمٛههةلسنب َٛههةلٔسنرٚ ػههٛةىل هٛههةلسنترمٛههةل

 ي202-222سنرٚ ػٛةىلر يؼةلسنٛريٕكىلئهم ىلسةهرٌىلصلصل

ىل0 بٛه ىلؽ(ليلؽهر ل ه هٚ لسنترمٛهةلسنرٚ ػهٛةلمهٍٛلسنُظرٚهةلٔسنت7002ػب اللهلىلػظ ولسنه ٍٚلٔلمه ٔ٘لىلػبه لسنؼه للل -

لي02-2صلليساركُ هٚة:لرسهلسنٕث ء
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 ر نٛبلسنت هٚ لٔ  بٛ   ٓ لثٙلنؼبتٙل هرالسن ه ولٔسنتهُ لسةهػهٙىلهره نةلر تهٕهسِلل(لل7002للللل ه لللٚ م اىليضً  -

 ي020غٛرليُشٕهاىلر يؼةلمٕ  هروىلهٔي َٛ يصيصل

 

(لثهٙل ؼههىلمؼهغليٓه هسال هرالسنٛه ل(ىلل هأحٛرل رههٕ لصهملسنًشهكشاللسي تشه علسنًوهت م7002صوٍىلطبر٘لر مرلل -

(لل22ىللسنؼه رل72ىلر يؼهةلسندصه اٚ ىليزهه ليجهخ ثحٕث انتشثٛخ انشٚبظيٛخسنٓزٕيٛةلن ٖلؽش ل ٛةلسنترمٛةلسنرٚ ػٛةىل

ليلل000-22ص

أثيش اعيتخذاو أعيهٕة حيم انًشيكلاد (ىل7002ػب لسنكرٚىىليضًٕرل صً لٔػب لسنًُؼىىل صً لر رىلٔيخُٗىل صً ل ه لل -

 بسح انذحشجخ ثكشح انمذو1فٙ تعهى يٓ

(ىلث ػهٛههةلسرههتا سول رهههٕ لسةصههرسٌلػهههٗليوههتٕٖل رسءليٓهه هسالسنتظههٕٚبلثههٙل ههرالسنٛهه ىل7002ػبهه اللهىلثٛظههملسنًههشلل -

ل(ي2ىللػ ر2ىليزه ليجهخ انعهٕو انتشثٕٚخ ٔانُفغٛخ

لركُ هٚةيلىليهت ٗلسنلكرلسا0"ىلؽانجًجبص انفُٙ يفبْٛى تطجٛمبديل"ل)0111(شُٕرِل رٚمىلثرغهٙلر يٛةىل -

ىل0ىلؽ7دغشق انتذسٚظ فٙ انتشثٛخ انشٚبظيٛخ1)انتذسٚظ نهتعهيٛى ٔانيتعهى(، (ىل7007شهتٕاىلَٕسللٔيٛرثوىل ل رةلل -

ليكتبةلٔي بؼةلرسهلساشؼ عيلل

يجهيخ (ىل حرلسرتا سول رهٕ لصهملسنًشهكشالثهٙل ؼههىلسنؼهر لسنوه ص لثهٙلسنكهرالسن ه ئراىل7002شهشىلثشسلرؼ الل -

لي2(ىليزه 7ىلر يؼةلم ممىللػ رخعهٕو انتشثٛخ انشٚبظٛ

فبعهٛيخ انتيذسٚظ ثلعيهٕة انشيشل ٔانعيشض ٔأعيهٕة حيم انًشيكلاد عهيٗ تًُٛيخ انميذسح (ىل7007شرعىلػدالربهرلل -

لىمضجلغٛرليُشٕهىلر يؼةلصهٕسٌىلسن  ْرايعهٗ انتفكٛش الاثتكبس٘ نطبنجبد انًشحهخ الاثتذائٛخ

لىليُشأالسنًؼ هعلم اركُ هٚةيلانجذَٛخ ٔانشٚبظٛخغشق انتذسٚظ فٙ انتشثٛخ (ىل0112ػب لسنكرٚىىلػل علل -

ىليكتبههةلٔي بؼههةلساشههؼ عل0ىلؽأعييبنٛت انتييذسٚظ فييٙ انتشثٛييخ انجذَٛييخ ٔانشٚبظييخ(ىل7002يضًهه ىللىيظهه لٗلسنوهه ٚشل -

 سنلُٛةي

 (لسر نٛبلسنتؼهىلثٙلسنترمٛةلسنب َٛةلى7002سمٕلهشٛ لىلهشٛ لىسنوبرلىل  ن ىلل -

 (، أساسيات جمباز الإنارة الإسكندرية. 0222صباح السيد فاروز عبد الله، ) -

ل -
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ليهاض

مؼغلل ؼهىلثؼ نٛةلسرتا سولمؼغل ر نٛبلسنت هٚ لػهٗلْ ثولسن هسرةلسنض نٛةلنهتؼرعلسنٗل

يٓ هسالسنزًب الن ٖلؽ نب الر يؼةلسنٛريٕكلٔلنمل شللسنلظملسن هسرٙلسئلليٍلسنؼ ول

  نب السنًوزشالثٙل(لؽ نبةليٍلسن22ىلٔ كَٕولػُٛةلسن هسرةليٍلل7002/7002سنز يؼٙل

مضٛجل ىل  وٛىلسن  نب السنٗلحشثليزًٕػ الٔ مليزًٕػّل ىل  هٚوٓ لىليو  لسنزًب ا

ليلمضوبلسنبرَ يذلسنت هٚوٙلٔنً الحً ٌلسر مٛغل

ٔسرهههتا ولسنب صخههه ٌلسنًهههُٓذلسنتزرٚبهههٙلنًُ رهههبتةلن بٛؼهههةلٔسْههه سعلسن هسرهههةلٔنهضظهههٕللللل

لSPSS) ئٛةلنهؼهههههٕولسيرتً ػٛههههةللػهههههٗلَتهههه ئذلسن هسرههههةل ههههىلسرههههتا سولسنرايههههةلسيصظهههه 

يوهههتٕٖلسٌل رههههٕ لصهههملسنًشهههكشالسصتهههملسنًر بهههةلسئنهههٗلثهههٙللسوٓهههرالَتههه ئذلسن هسرهههةل

ٔسوٓهههرالسنُتههه ئذل هههذنمل ضوهههٍلسنًزًٕػهههةلسنتهههٙلرهرهههوللسن  نبههه النههه ٖلسيرسءلسنًٓههه ه٘ل

ٕٚطههههٙللم رهههههٕ لصههههملسنًشههههكشالػهههههٗلسنًزًٕػههههةللسنتههههٙلرهرههههولم يرهههههٕ لسنتهههه هٚبٙ

ثههههٙل  نبهههه النهسرهههههٕ لصههههملسنًشههههكشالثههههٙل ؼهههههٛىليٓهههه هسالسنزًبهههه اللسرههههتا سوسنب صخهههه ٌل

للسنؼًرٚهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههةلسنًت  يهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههةلةسنًرصهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه

رههههه نٛبل ئرهههههتا سولل ؼههههههىلٔيً هرهههههةللٔ شهههههزٛغلٔ ههههه هٚبلسن  نبههههه الػههههههٗلسنز يؼٛهههههة(ل

ليسنت هٚ لسنض ٚخة

ل

لسنزًب اللهٚ ػةللسيرهٕ لسنت هٚبٙلىسرهٕ لصملسنًشكشالىل: ر نٛبلسنت هٚ لىلانكهًبد انذانخ
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Abstract 

The purpose of this study aimed I to investigate  the effectiveness of using 

some teaching styles on gaining some gymnastic skills for female student at 

Yarmouk university, during the first semester of academic year 

2016/2017.the sample of study consists of (75)female students, whom 

enrolled in the gymnastic course, the students were divided into three 

groups, and each group was taught according to the teaching style  for eight 

weeks , the researcher used the experimental method suit to the nature and 

objective of the study, in order to achieve to obtain the results of the study, 

the statistical package for social sciences(SPSS) was used  , 

The results of the study show that the style of problem solving style ranked 

first in the achievement of the students. The results also show improvement 

of the group studied in a problem-solving style better than group studied by 

practical style. 

Finally, the researchers recommend to use the problem-solving style to 

teach gymnastics skills to students of the advanced age stages and 

encourage and students to use and apply modern teaching styles.ل

ل

Key words: Teaching styles, practical style, problem-solving style, 
Gymnastics. 
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